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Objectifs du programme au secondaire

e Favoriser le developpement et 'acquisition de saines
habitudes de vie au quotidien grace aux interventions
de toute I'equipe ecole et a la collaboration des
familles et 3@ Q communaute.

* Developper lo ﬁamtique reguliere d activites physiques
axees principalement sur le plein air.

* Contrer la sedentarite chez les jeunes.

* €ncourager le sens de l'effort et le depassement
personnel tout en developpant |'estime de soi.

e Susciter la motivation et favoriser
la reussite scolaire.

e Developper le sens des responsabilites
et I'autonomie.

* Ameliorer les valeurs socio-affectives
et exploiter les notions de plaisir,
de respect et de séecurite.




