
Rencontre 
de parents
Secondaire 1
Rentrée 2025-2026

Véronique Couture, direction adjointe sec 1

Roxanne Couture Dubé, psychoéducatrice



Intention de la rencontre

Rassurer

Établir un premier contact

Informer



Les valeurs de l'école

RESPECT ENGAGEMENT PERSÉVÉRANCE



Journée d'accueil 28 août

• ½ journée

• Accueil à l'intérieur à l'Espace

Bruno-Pelletier

• Mot à l'auditorium

• Déplacement vers le local du tuteur

• Remise de l'agenda et de l'horaire

papier

• Livres à la bibliothèque

• Casier

• Photo: 29 août



Une grande 
différence au 
secondaire...

8 enseignants différents = 
8 façons de faire différente!

Plus d'autonomie à 
développer pour les élèves

1750 élèves à côtoyer

4 périodes de 75 minutes... 
c'est plus long!

Pauses et diner libres = pas 
de service de garde



Routine de la journée

• Arrivée des autobus vers 9 h – 9 h 05 

• Casiers

• Classes au 2e étage ou 3e étage (sauf arts et éduc au 1er)

• 1re période: 9 h 15

• Pause am: 10 h 30 (20 minutes)

• 2e période : 10 h 50 

• Diner : 12 h 05 (cafétéria, espace diner ou diner de la 

maison)

• 3e période : 13 h 25

• Pause pm : 14 h 40 (20 minutes)

• 4e période : 15 h 

• Fin des cours à 16 h 15



Matériel
Encourager à vérifier si 

votre jeune a tout ce 
qu'il lui faut.

Vérifier qu'il ne lui 
manque rien pendant 

l'année.

Agenda

C'est un outil de 
travail.

Vérifier qu'il inscrit 
les devoirs, travaux, 

examens

Plateformes

Différentes 
plateformes sont 
utilisées par les 

enseignants: 
Classroom, Moodle 

Devoirs et études

Encouragez votre 
enfant à faire ses 

devoirs. 

Aidez-le dans son 
étude.

Pour réussir son année, l'élève doit être en réussite dans ses matières de 
bases (français, anglais, math, univers social et sciences).



Qui peut aider votre 
jeune:
• Le tuteur

• Les enseignants

• Les TES 

• L'orthopédagogue (sur référence de la direction)

• La psychoéducatrice (sur référence de la direction)



Mme Virginie Grandbois
TES de niveau

Mme Marie-Pier Eaton
TES volante

Nos TES



Supporter et encadrer 
mon enfant qui commence 
le secondaire

Il est FAUX de croire qu'en secondaire 

1  mon enfant est autonome et capable 

de s’organiser seul. 

Même l’enfant qui était autonome au 

primaire a besoin de support et 

d’encadrement pour s’adapter à ce 

nouveau défi.

Nouvelles réalités (cellulaire, temps libre, 

argent de poche, vapoteuse, tabac, etc.) 

Il est primordial de garder le lien parent-

enfant.



Répondre aux besoins essentiels

Depuis quelques années certains élèves sont plus fatigués. 
Facteurs contribuant à cette nouvelle réalité : CELLULAIRE et jeux 
vidéo 

Il est important que l’enfant limite le temps qu’il passe devant un 
écran avant de se coucher.

Les adolescents qui ne dorment 
pas suffisamment :

-risquent d’avoir de la difficulté à l’école;

-risquent d’avoir des problèmes de mémoire, de 
concentration et de motivation;

-sont plus susceptibles de se sentir déprimés, ce qui peut 
évoluer en problème de santé.



Les exigences de l'école

Respect / vouvoiement

Règles de vie

Fréquentation scolaire

Code vestimentaire



Cellulaire
• Dès la rentrée 2025, le cellulaire, les écouteurs et les appareils 

mobiles personnels seront interdits du début à la fin des cours, y 
compris pendant les pauses et le dîner, et ce, sur l'ensemble du 
terrain de l’école. 

• Des conséquences seront appliquées si:

o L'élève a son cellulaire dans les mains en entrant dans l'école et 
tout au long de la journée.

o S'il est visible dans les poches de l'élève.

o S'il est utilisé dans l'école et sur les terrains (texter, écouter de 
la musique, regarder un vidéo, filmer, etc)

• Il y aura confiscation du cellulaire et le parent devra venir le 
chercher à l'école.

Nous aurons besoin de votre collaboration pour mettre en place 
cette règle du ministère de l'Éducation.



Fréquentation scolaire

• L’élève est soumis, en vertu de la Loi sur l’instruction publique, à l’obligation de 
fréquenter assidûment l’école.

• Il est de votre responsabilité d’aviser l'école d'une absence ou d'un retard:

→ par téléphone: 418-622-7820 poste 7723

→ par Mozaïk

→Délai de 24h pour motiver, après ce n'est plus possible

→Le système d'encadrement s'applique lorsque plusieurs retards ou absences sont constatés.

• Si une absence se prolonge, l’élève est responsable de récupérer la matière 
académique manquée. Il doit demander à son enseignant le travail à faire, les notes de 
cours à reprendre, les devoirs ou les tests pour le prochain cours, etc. (Classroom)



Code vestimentaire

• Les sous-vêtements et les parties intimes doivent être couverts et non visibles.

• Le port de la casquette/capuchon/couvre-chef est permis dans les aires 
communes, mais strictement interdit en classe.

• Il est obligatoire de toujours porter des chaussures dans l’école (question de 
sécurité)

• Les accessoires, bijoux et vêtements représentant ou comportant des messages 
faisant référence aux éléments suivants sont strictement interdits:

• Drogue, alcool, sexe, violence, sexisme, racisme, vulgarité



Pour une année stimulante...

• S'impliquer dès le début!

o Parascolaire

o Équipes sportives

o Brigade Jonathan

o Parlement étudiant

o Activités midis



Périodes de questions



Coordonnées
• virginie.grandbois@cssps.gouv.qc.ca

• marie-pier.eaton@cssps.gouv.qc.ca

• roxanne.couture-dube@cssps.gouv.qc.ca

• veronique.couture@cssps.gouv.qc.ca
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